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睡眠の質をあげよう
なんだかよく眠れない， どうしてもすっきり起きられない，
そんな経験はありませんか？質の高い睡眠はどうしたら
実現できるのか？一緒に考えてみましょう．

みらい健康ラボ 体験シリーズ

みらい健康ラボ アカデミー

最新の測定器で寝姿勢を分析

supported by

眠りの専門店マイまくらの協力により， 寝姿勢を計測し
睡眠専門医と整形外科専門医のアドバイスをもらおう！

1/27Sat.

2024

14:00～16:00

ムーンショットプロジェクトサポーター
豊田合成株式会社　NVIDIA
株式会社電通国際情報サービス
デロイトトーマツ ヘルスケア
日本電気株式会社　
NECソリューションイノベータ株式会社

主催

みらい健康ラボ
公式 LINE

お友達
募集中！参加お申込はこちらから

国立精神 ・ 神経医療研究センター 
睡眠障害センター 木附隼先生

講演 ：

会場 ： イオンモール　Nagoya Noritake Garden
３F イオンホール （名古屋駅より徒歩１２分）

これからの日本を支える新しいイノベーションを
生むため， 従来の技術の延長線ではなく， 大
胆な発想に基づく研究開発を推進する国の大型
プロジェクトです． みらい健康ラボは， そのプロ
ジェクトの一つ 「Awareness AI ロボットシス
テム開発」 を中心に運営されています． 　　　　　

『ムーンショット型研究開発事業』 とは？

みらい健康ラボは， 最先端の科学技術
によって解決可能な， 主に健康に関連
する私たちに身近な問題を学んだり，
実際に体験したり， いろいろな活動に
参加してもらうことで， 科学の発展に貢
献できる研究室です． 　　　　　　　　　　　　　

『みらい健康ラボ』 とは？


